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Values Continuum 
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Directions:  Determine on a scale of 1‐10 how highly you value each item presented in the values list below.  
1 is a lower valued item and 10 is a highly valued item. 
 

   

Values List  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

Achievement                     

Being Active                     

Career                     

Education/Knowledge                     

Family                     

Financial Security                     

Freedom                     

Friends/Friendship                     

Happiness                     

Health                     

Humor                     

Morals                     

Personal Appearance                     

Shopping                     

Volunteering                     

Wealth                     

Least 

Valued 

Highly 

Valued 
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